
ऩरयशिष्ट "ख" 

नेऩारी सेना 
श्री बनाा छनौट ननदेिनारम, कामायथी विबाग, जॊगी अड्डा 

अनधकृत क्माडेट ऩदको रानग दयखास्त आव्हान 

(प्रथभ ऩटक प्रकाशित नभनत २०७८/०९/१८ गते) 
 

१. नेऩारी सेनाभा रयक्त अनधकृत ऩद खरुा तथा सभािेिी प्रनतष्ऩधााफाट ऩदऩूनता गनाको रानग दयखास्त आव्हान गरयएको छ । मोग्मता ऩगुेका 
नेऩारी नागरयकरे नेऩारी सेनाको आनधकारयक िेफ साईट www.nepalarmy.mil.np फाट online दयखास्त पायाभ बयी सो को वप्रन्ट आउट सवहत 
स्िमभ ्उऩशस्थत बई तोवकएको बनाा केन्रभा रू.१०।- (दि) को वटकट टाॉसी दयखास्त ऩेि गना आव्हान गरयन्छ । 

 

२. आिश्मक सॊखमा् २२९ जना । 

विऻाऩन नॊ. सेिा सभहु ऩदको नाभ 

खरुातपा सभािेिीतपा 

जम्भा 
खरुा 

िायीरयक रुऩभा अिक्त बएका 
य कताव्म ऩारनाको नसरनसराभा 
भतृ्म ुबएका नेऩारी सैननकका 
सन्तती 

भवहरा आ/ज भधेिी दनरत वऩ.ऺे. 

०७8∕७9∕४७  
सैननक साधायण 

सेिा 
अनधकृत क्माडेट १२० 6 21 33 29 15 5 229 

 

३. दयखास्त ऩेि गने नभनत य स्थान् 

(क) दयखास्त नभनत् नभनत २०७८/०९/१८ गतेदेशख नभनत २०७८/१०/१७ गतेसम्भ य दोब्फय दस्तयु फझुाई नभनत २०७८/1०/१८22   
गतेदेशख नभनत २०७८/१०/२४ गतेसम्भ थऩ ददन ७ हनेुछ । उक्त अिनधको कामाारम सभमनबत्र दयखास्त फझुाउन ुऩनेछ ।  

(ख) अशन्तभ नभनतको ददन सािाजननक विदा ऩना गएभा सोबन्दा ऩछाडी कामाारम खलु्ने ददन दताा गना सवकने छ ।  
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(ग) स्थान् बनाा केन्रहरु 

क्र.सॊ. बनाा केन्रहरु सम्ऩका  टेनरपोन नम्फय कैवपमत 

१ 
श्री ब.छ.नन., का.य.वि., जॊगी अड्डा 
(नायामणवहटी उत्तय तपा को गेट श्री नेऩार क्माबरयीको खेर भैदान) 

०१¬४२४६९५०, 9863031561 

 

२ श्री नॊ.२ फावहनी अड्डा, ईटहयी, सनुसयी ०२५-५८४९३३, ०२५-५८३566  

३ श्री नॊ.९ फावहनी अड्डा, सैननक शिविय िदीफास, भहोत्तयी 9863029133  

४ श्री नॊ.२८ फावहनी अड्डा., सऩुायेटाय, हेटौडा ०५७-४१९०१५, 9865361036  

५ श्री भध्म कभाण्ड हे.क्िा., विजमऩयु, ऩोखया ०६१-४११६७५, ०६१-४११३११  

६ श्री नॊ.२२ फावहनी अड्डा, फटुफर, रुऩन्देही ०७१-४१९२१०, ०७१-४१९२०९  

७ श्री ऩशिभ कभाण्ड हे.क्िा., ननभाये, सखेुत ०८३-४१४०४५, ०८३-४१४०२३  

८ श्री बिानीदर गण, तेघयी, कैरारी ०९१-५५०680, ०९१-५५०681  

  

४. दयखास्त दस्तयु् सफै उम्भेदिायहरुरे खरुातपा  अननिामा रुऩरे पायाभ बनुा ऩनेछ य सो िाऩत दस्तयु रू.१,०००।- ( एक हजाय) फझुाउन ु   
ऩनेछ । तय सोही विऻाऩनभा सभािेिीतपा  एकबन्दा फढी सभूहभा दयखास्त ददएभा प्रत्मेक सभूहको रानग थऩ २०% का दयरे दस्तयु राग्नेछ ।  

(क) श्री बनाा छनौट ननदेिनारम, जॊगी अड्डा (नायामणवहटी उत्तय तपा को गेट श्री नेऩार क्माबरयीको खेर भैदान) भा  आिेदन ददनेको हकभा 
उल्रेशखत दस्तयु श्री नेऩार फैक नरनभटेडको काठभाण्डौ नबत्र यहेका कुनै ऩनन िाखाफाट  खाता नम्फय ००१०१००००००००१००१००१ 
(कामाारम कोड 345013513 य याजश्व िीर्ाक नॊ.१४२२४) भा उम्भेदिाय स्िमॊरे जम्भा गनुा बई सो को सक्करै बौचय य सो को प्रनतनरवऩ प्रनत 
1/1 (एक/एक) दयखास्त पायाभ साथ ऩेि गनुा ऩनेछ ।  

(ख) अन्म बनाा केन्रभा आिेदन ददनेको हकभा उल्रेशखत दस्तयु सम्िशन्धत बनाा केन्रभा नै आिश्मक सभन्िम गयी दयखास्त यकभ फझुाउन ु
ऩनेछ ।  

 



 

 
3 

५. आिश्मक मोग्मता्  

 ( क) िैशऺक मोग्मता्  
विऻाऩन नॊ. ऩद िैशऺक मोग्मता कैवपमत 

०७८∕७९∕४७ 
अनधकृत 
क्माडेट 

(क) प्रभाणऩत्र तह िा सो सयह 
(अनधकृत क्माडेटको रानग) 
 

(ख) स्नातक िा सो सयह 
उत्तीणा (स्नातक अनधकृत 
क्माडेटको रानग)  
 

(SLC/SEE ऩयीऺाभा अननिामा 
गशणत विर्म नरएको हनुऩुने) 

(क) ग्रनेडङ्ग प्रणारीको हकभा प्राप्ताङ्कको कुर मोगपर GPA-2/CGPA-१.६ िा 
सोबन्दा भाथी हनुऩुने तय  GPA-2/CGPA-१.६ बएताऩनन कुनै ऩनन विर्मभा 
D+ बन्दा कभ हनु नहनेु । 

(ख) प्रभाणऩत्र तह िा सो सयह उत्तीणा अनधकृत क्माडेटहरुराई नत्र.वि.वि.फाट 
नेऩारी सैननक प्रनतष्ठानभा सॊचारन हनेु स्नातक तहको अध्ममन गयाइने । 
 
 

(ग) स्नातक तह उत्तीणा गयेका क्माडेटहरुको हकभा नत्र.वि.वि.फाट नेऩारी 
सैननक प्रनतष्ठानभा सॊचारन हनेु स्नातक तहको अध्ममन गना नऩने हुॊदा 
स्नातक अनधकृत क्माडेटको सैननक तानरभ अिधी १५ (ऩन्र) भवहनाको हनेु । 

 

(ख) िायीरयक मोग्मता: 
 

क्र.सॊ. विियण ऩूरुर् भवहरा कैवपमत 

१ उचाई न्मूनतभ ५ वपट ३ ईन्च न्मूनतभ ५ वपट चस्भा प्रमोग गने बएभा आॊखा ± 
२ ( दईु) बन्दा फढी कभजोय 
नबएको हनुऩुने । 

२ छाती 
नपुराउॊदा न्मूनतभ ३२ ईन्च य पुराउॊदा 
न्मूनतभ ३४ ईन्च 

- 

३ िजन न्मूनतभ ५० के.जी. (११० ऩौण्ड) न्मूनतभ ४० के.जी. (८८ ऩौण्ड) 
 

(ग) अन्म मोग्मता् उम्भेदिायहरु स्िास््म ऩयीऺणफाट मोग्म ठहरयएको, नैनतक ऩतन देशखने पौजदायी अनबमोगभा अदारतफाट सजाॊम नऩाएको 
साथै तत्कार कुनै याजनैनतक दरको सदस्म नयहेको, कुनै अऩयानधक गनतविनधभा सॊरग्न नबएको िा नयहेको, कुनै ध्िॊसात्भक उद्देश्म बएको 
सॊस्थाको सदस्म नबएको िा नयहेको, नेऩार विरुद्ध जाससुी गयेको अनबमोगभा सजाम नऩाएको, भानि अनधकाय य भानिीम कानूनको उल्रॊघनभा 
सजाम नऩाएको तथा बविष्मभा सयकायी सेिाको नननभत्त अमोग्म ठहरयने गरय सेिाफाट फखाास्त नबएको  हनुऩुनेछ । साथै अन्म मोग्मताको हकभा 
“सैननक सेिा ननमभािरी,२०६९”(सॊिोधन सवहत) रे तोके अनसुाय हनुऩुनेछ । 
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६. उभेयको हद्  
 

(क) प्रभाणऩत्र तह िा सो सयहको िैशऺक मोग्मता हनेुको हकभा दयखास्त ऩेि गने अशन्तभ नभनत २०७८/1०/१७ गतेका ददन १८ िर्ा 
ऩयुा बई २१ िर्ा ननाघेको हनुऩुनेछ । 

(ख) स्नातक तह िा सो सयहको िैशऺक मोग्मता हनेुको हकभा दयखास्त ऩेि गने अशन्तभ नभनत २०७८/1०/१७ गतेका ददन १८ िर्ा ऩयुा 
बई २४ िर्ा ननाघेको हनुऩुनेछ ।  

(ग) फहारिारा सैननक उम्भेदिायहरुको हकभा दयखास्त ऩेि गने अशन्तभ नभनत २०७८/1०/१७ गतेका ददन २६ िर्ा ननाघेको हनुऩुनेछ । 
 

७. नेऩारी सेनाका फहारिारा उम्भेदिायहरुको रानग: 
(क) फहारिारा उम्भेदिायहरुफाट दयखास्त ददनेहरुको हकभा सैन्म आधाय तानरभ गयेको हनुऩुनेछ । साथै दयखास्त ऩेि गने अशन्तभ नभनत 
२०७८/1०/१७ गतेका ददन न्मूनतभ सेिा अिधी २ (दईु) िर्ा ऩयुा बएको हनु ुऩनेछ । 

(ख) मनुनटऩनतको नसपारयस अननिामा रुऩभा ऩेि गनुा ऩनेछ । 
 

८. दयखास्तसाथ सभािेि गनुाऩने आिश्मक कागजातहरु् देहाम फभोशजभका कागजातहरुको प्रनतनरवऩ उम्भेदिाय स्िमॊरे प्रभाशणत गयी १∕१ प्रनतका 
दयरे नेऩारी पामरभा याखी ऩेि गनुाऩनेछ । केयभेट तथा दोहोयो रेशखएको प्रभाण-ऩत्रहरु भान्मता हनेु छैन । दयखास्त ददन आउॊदा ऩेि गरयने सफै 
कागजातको सक्कर प्रनत अननिामा रुऩभा साथभा ल्माउन ुऩनेछ ।  

(क) नेऩारी नागरयकताको प्रभाण-ऩत्र । 

(ख) एस.एर.सी./एस.ई.ई.को रब्धाङ्क ऩत्र, चारयनत्रक प्रभाण ऩत्र य Original/Provisional प्रभाण ऩत्र । 

(ग) प्रभाण ऩत्र तह (१०+२) को ट्रान्सवक्रप्ट (रब्धाङ्क ऩत्र), चारयनत्रक प्रभाण ऩत्र य Original/Provisional प्रभाण ऩत्र । 

(घ) स्नातक तह उत्तीणा गनेको हकभा ट्रान्सवक्रप्ट (रब्धाङ्क ऩत्र), चारयनत्रक प्रभाण ऩत्र य Original/Provisional प्रभाण ऩत्र । 

(ङ) नेऩारका विश्वविद्यारमहरु िाहेक अन्म फोडा तथा विश्वविद्यारमफाट उऩाधी हानसर गनेहरुको हकभा नत्र.वि.वि.फाट प्रकाशित सभकऺताको 
भान्मता प्राप्त ऩसु्तकफाट आपूरे हानसर गयेको उऩाधीको सभकऺताको पोटोकऩी य भाईग्रसेन (स्थानान्तयण) को प्रभाण-ऩत्र सभेत अननिामा 
रुऩभा ऩेि गनुाऩनेछ । 

(च) िैशऺक मोग्मता िाहेक आपूरे प्राप्त गयेको अन्म प्रभाण-ऩत्रहरु (अनतरयक्त वक्रमाकराऩ य विविध विर्म सम्फन्धी प्रभाण-ऩत्रहरु) बएभा ।  
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(छ) सभािेिीतपा  दयखास्त ददने उम्भेदिायहरुको हकभा ननम्न थऩ कागजातहरु सभेत ऩेि गनुाऩनेछ । 

(१) आददिासी∕जनजानतका रानग नेऩार आददिासी∕जनजानत यावष्डम उत्थान प्रनतष्ठानफाट आददिासी∕जनजानत बनी प्रभाशणत बएको 
प्रभाण ऩत्रको प्रनतनरऩी-१ ( एक) प्रनत । तय, नेऩार आददिासी∕जनजानत यावष्डम उत्थान प्रनतष्ठान ऐनभा सूशचकृत बएको जानत नबत्र 
एकबन्दा फढी थयहरु बएभा सम्फशन्धत स्थानीम तहको प्रभूखको नसपारयसभा प्रभूख शजल्रा अनधकायीफाट सूशचकृत बएको जानत नबत्रको 
थय बनन प्रभाशणत गयाई दयखास्त साथ ऩेि गनुाऩनेछ । 

(२) दनरतका रानग यावष्डम दनरत आमोगफाट दनरत बनी प्रभाशणत बएको प्रभाण ऩत्रको प्रनतनरऩी-१ (एक) प्रनत । तय, यावष्डम दनरत 
आमोगफाट सूशचकृत बएको जानत नबत्र एकबन्दा फढी थयहरु बएभा सम्फशन्धत स्थानीम तहको प्रभूखको नसपारयसभा प्रभूख शजल्रा 
अनधकायीफाट सूशचकृत बएको जानत नबत्रको थय बनन प्रभाशणत गयाई दयखास्त साथ ऩेि गनुाऩनेछ । 

(३) भधेसीका रानग नेऩार सयकायरे नेऩार याजऩत्रभा सूचना प्रकािन गयी तोके फभोशजभको सॊस्थाफाट भधेसी बनन प्रभाशणत बएको तय 
नेऩार याजऩत्रभा सूचना प्रकािन गयी सॊस्था नतोकेसम्भ सम्फशन्धत स्थानीम ननकामको प्रभखुको नसपारयसभा प्रभखु शजल्रा अनधकायीफाट 
भधेसी बनन प्रभाशणत बएको प्रभाण ऩत्रको प्रनतनरवऩ-१ (एक) प्रनत ।  

(४) वऩछनडएको ऺेत्रका रानग भनाङ्ग, भसु्ताङ्ग, अछाभ, कानरकोट, जाजयकोट, जमु्रा, डोल्ऩा, फझाङ्ग, फाजयुा, भगु ुय हमु्रा शजल्राभा स्थामी 
फसोिास गयी सम्फशन्धत शजल्राफाट नै नागरयकताको प्रभाणऩत्र प्राप्त गयेको तथा सम्फशन्धत गा.ऩा.∕नगयऩानरकाफाट दयखास्त ददॊदाको 
फखतसम्भ सोवह स्थानभा स्थामी फसोिास गयेको नसपारयसको प्रनतनरवऩ-१ (एक) प्रनत । सो नसपारयस ऩत्र नसपारयस बएको नभनतरे ३ 
भवहना अिनधको रानग भात्र भान्म हनेुछ । 

(५) सभािेिीतपा  याजऩत्रभा सूशचकृत बएका थय तथा सभूह प्रष्ट बएभा य सो सभूहभा दयखास्त ददन चाहेभा उम्भेदिायरे सभािेिीतपा को 
प्रभाणऩत्र ऩेि गना अननिामा ठाननने छैन । 

(ज) कताव्म ऩारनाको नसरनसराभा िायीरयक रुऩभा अिक्त बएका य भतृ्म ुबएका नेऩारी सैननकका सन्ततीहरुको हकभा ननम्न थऩ कागजतहरु 
सम्फशन्धत उम्भेदिाय स्िमॊरे प्रभाशणत गयी ऩेि गनुा ऩनेछ् 
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(१) श्री िेतन िशृत्त तथा सभायोह ननदेिनारमफाट प्रकाशित साहायाको जरुयतको नाभािरी रगतभा नाभ सभािेि बएको हनुऩुने । 

(२) ननफशृत्तबयण अनधकाय ऩत्र (ऩेन्सन ऩट्टा) भा िीयगती िा अिक्त बनन उल्रेख बएको व्महोयाको प्रभाशणत प्रनतनरवऩ प्रनत १ (एक) । 

(३) फहारिाराको हकभा सैननक सेिा ननमभािरी २०६९ को दपा १०७ अनसुाय भेनडकर फोडाको नसपारयस ऩत्रको प्रनतनरवऩ प्रनत 
१ (एक) । 

(४) सम्फशन्धत उम्भेदिायसॊगको नाता प्रभाशणतको प्रनतनरवऩ प्रनत १ (एक) । 

 ९. पोटोग्राप् उम्भेदिायहरुरे हारसारै शखचेको ऩासऩोटा साईजको ऩयैु भखुाकृनत (दफैु कान सभेत) प्रष्ट देशखने एकै वकनसभको पोटो (ऩरुुर्को 
हकभा दाह्री य कऩार काटेको) प्रनत 4 (चाय) य २X२ साईजको पोटो प्रनत १ (एक) दयखास्त साथ ऩेि गनुा ऩनेछ । 

१०. सम्ऩका  नभनत् २०७८/1०/२८ गतेको १3०० फजे दयखास्त ऩेि गयेको सम्िशन्धत बनाा केन्र । 

 

११. छनौट प्रवक्रमा् उम्भेदिायहरुको छनौट ऩयीऺा अन्तगात विमरयङ्गदेशख नरशखत ऩयीऺासम्भ दयखास्त ऩेि गयेको सम्िशन्धत बनाा केन्रभा हनेुछ य 
फाॊकी यहेका अन्म ऩयीऺाहरु बनाा छनौट ननदेिनारम, जॊगी अड्डारे तोकेको स्थानभा सॊचारन हनेुछ । कुनैऩनन ऩयीऺाभा अनतु्तीणा हनेु उम्भेदिाय 
त्मसऩनछ सॊचारन हनेु ऩयीऺाभा सहबागी हनु ऩाउने छैन । 

(क) विमरयङ्ग ऩयीऺा् मस ऩयीऺाभा उम्भेदिायहरुको उचाई, िजन, छाती (ऩूरुर् उम्भेदिाय), उचाई, िजन  (भवहरा उम्भेदिाय) य िायीरयक 
फनािट ऩयीऺण गरयने छ । िायीरयक फनािट ऩयीऺणभा हेरयने फदुाॊहरु ननम्नानसुाय यहेको्  

 

(१) अॊगबॊग नबएको 
 (अ) सैननक कामा ऺभताभा असय ऩने हनु नहनेु । 

 (आ) खुॊडे बएभा अस्िबाविक दाग/खत य खुॊडेको कायण कुरुऩ हनु नहनेु साथै स्ऩष्ट फोरी हनु ुऩने । 

 (इ) ियीयको अिमिहरु टुटपुट बएको िा बाॊशचएको हनु नहनेु । 

 (ई) कुटवऩट आददद्धाया ठुरो चोटऩटक रागी ियीयको कुनै बाग िा अॊगभा खती ऩगुेको हनु नहनेु । 

(उ) अस्िबाविक वकनसभको चोट िा खत बएको हनु नहनेु । (स्माण्डो य घुॊडा बन्दा भानथसम्भ आउने कट्ट ुरगाउॊदा छोवऩने 
फाहेक फाॊकी बागभा अस्िबाविक दाग देशखने हनु नहनेु) 
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(ऊ) साभान्म भाननसभा हनु ुऩने अॊग बन्दा अस्िबाविक देशखने तथा थऩ अॊग (जस्तै् एक हातभा ६ िटा औॊरा, कानभा भास ु
ऩराएको तीनकाने, अनहुाय तथा ियीयभा अस्िबाविक देशखने ग्रहणको टाटो) बएको हनु नहनेु ।  

(ए) अॊगबॊगको कायणफाट अस्िबाविक घाउ िा दाग बएको हनु नहनेु । 
(ऐ) हात, खटु्टा राभो छोटो बएको हनु नहनेु । 

 

(२) कुरूऩ नदेशखने/ियीयभा अस्िबाविक दागहरु नबएको 
(अ) अनहुायभा छाराको सतह बन्दा भाथी उठेको कोठी बई वहस्सी िा अनहुाय नऩयी विरुऩ देशखने तथा अॊगबॊग बई कुरुऩ 

देशखने हनु नहनेु । 

(आ) योग िा चोट ऩटकको कायण अनहुायभा अस्िबाविक छ्याका बएको हनु नहनेु । 

 

(३) हात खटु्टा फाङ्गो वटङ्गो नबएको य औॊराहरू दठक बएको 
(अ) हात खटु्टा फाङ्गो वटङ्गो देशखने, अऩयेिनको कायणफाट हात खटु्टा टेढो बएको हनु नहनेु । 

(आ) हात खटु्टाको औॊराहरु अस्िबाविक रुऩभा नजोनडने हनु नहनेु । 

 

(४) घुॊडा नजोनडने (Knee Lock) 
(अ) Knock Knee: दिैु खटु्टा जोडेय उनबॊदा गोनरगाॊठो फीच १० से.भी. बन्दा धेयै ग्माऩ हनु नहनेु । 

(आ) Bow Leg: दिैु खटु्टा जोडेय उनबॊदा घुॊडा फीच ८ से.भी. बन्दा धेयै ग्माऩ हनु नहनेु । 

 

(५) ियीयभा भसुा नबएको 
(अ) ियीयको कुनै ऩनन बागभा छरयएय धेयै सॊखमाभा भसुा बएको हनु नहनेु । 

(आ) हातखटु्टा, अनहुाय तथा ियीयको कुनै ऩनन बागभा अस्िबाविक भसुा हनु नहनेु । 

 

(६) धेयै चेप्टो ऩैतारा नबएको् Flat Foot: धेयै चेप्टो ऩैतारा हनु नहनेु । 

 

(७) दाॊत नझयेको 
(अ) अस्िबाविक रुऩभा उऩड खाऩड, दाया आएको तथा दाॊत फावहय ननस्केको हनु नहनेु । 
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(आ) अगाडी बागको दाॊत नझयेको, अगाडीको दाॊत वकया नरागेको तथा झयेको ठाॊउभा नक्करी दाॊत रगाएको हनु नहनेु । 

(इ) एउटा फॊगायासम्भ झयेको नरन सवकने । साथै अन्म दाॊत वकयारे खाएको बए दाॊत बयेको हनु ऩने । 

(ई) दाॊत फाॊधेको अिस्थाभा नरन सवकने । 

(उ) बाॊशचएको दाॊत आय.नस.वट गयेको हनु ुऩने । 
 

(८) ढाड कुप्रो नबएको, ियीय ऩयुा झकुाउन सक्ने, शजउ कोल्टे नऩयेको 
(अ) ढाड कुप्रो नबएको हनुऩुने । 

(आ) ियीय ऩयुा झकुाउन सक्ने हनुऩुने । 

(इ) शजउ कोल्टे नऩयेको हनुऩुने । 

 

(९) दिुी नबएको 
(अ) सने वकनसभको दिुी (Vilitigo) हनु नहनेु । 

(आ) ियीयभा अस्िबाविक देशखने दवुि हनु नहनेु । 

 

(१०) कऩार नझयेको, नपुरेको िा नयॊगाएको 
(अ) कुनै वकनसभको योग िा चोटऩटकको कायण कऩार झयी अस्िबाविक देशखने हनु नहनेु । 

(आ) अस्िबाविक रुऩभा कऩार पुरेको हनु नहनेु । 

(इ) कऩार यङ्गाएको हनु नहनेु । 
 

(११) आॊखा डेढो नबएको, आॊखा शचम्रन सक्ने 

(अ) डेढो आॊखा बएको हनु नहनेु । 

(आ) दिैु आॊखाको आकाय सभान बएको हनुऩुने । 

(इ) दाॊमा हात चराउनेको हकभा िाॊमा आॊखा य िाॊमा हात चराउनेको हकभा दाॊमा आॊखा शचम्रन सक्ने हनुऩुने । 

(ई) करय नबजन सभस्मा हनु नहनेु । 

(उ) कन्याक रेन्स प्रमोग गयेको हनु नहनेु । 
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(ऊ) आॊखाको नबजन ६/६ हनुऩुने । 

(ए) चस्भाको प्रमोग गनेको हकभा चस्भाको ऩािय ±२.० हनुऩुने । 

(ऐ) Refractive Surgery (चस्भा रगाउन नऩने अऩयेिन) गयेको बए आिेदन दयखास्त ददॊदाको फखत सम्भ अऩयेिन गयेको 
कम्तीभा १ िर्ा बएको हनुऩुने साथै सो सॊग सम्फशन्धत कागजऩत्र सभेत ऩेि गनुा ऩने ।  

 

(१२) प्रष्ट फोरी बएको हनुऩुने, बकबके य रठ्यौयो हनु नहनेु् कुनैऩनन रेख ऩढ्दा िा राभो सभमसम्भ कुया गदाा नबकबकाउने तथा 
स्ऩष्ट उच्चायण/फोरी बएको हनुऩुने । साथै कासन (कभाण्ड) फोनर उच्चायण गदाा योवकएय/अड्कीएय उच्चायण गने हनु नहनेु । 

 

(१३) उचाई अनसुाय हनु ुऩने तौर बन्दा फढी िा घटी तौर नबएको (BMI वपट हनुऩुने) य ियीय भोटो तय हात खटु्टा शझनो नदेशखने 

(अ) अस्िबाविक रुऩभा फढी तौर बएको (Obesity) हनु नहनेु । 

(आ) अस्िबाविक रुऩभा कभ तौर बएको हनु नहनेु । 

(इ) ियीय भोटो तथा हात शझनो नदेशखने हनुऩुने । 
(ई) BMI (१६ देशख २७ सम्भ) हनुऩुने । 

 

(१४) ियीयभा याटु भाका  नफनाएको/बेयीकोच हनु नहनेु 

(अ) ियीयको कुनै ऩनन बागभा याटु भाका  हनु नहनेु । 

(आ) बेयीकोच बएको हनु नहनेु । 

 

(ख) नफ.एभ.आई. य प्रायशम्बक स्िास््म ऩयीऺण् भान्मता प्राप्त शचवकत्सकहरुद्वाया उम्भेदिायहरुको प्रायशम्बक स्िास््म ऩयीऺणका साथै BMI 
सभेत ऩयीऺण गरयनेछ । मस ऩयीऺणभा नाक, कान, आॊखा (करय नबजन), ब्रड प्रसेय, हननामा, ऩाईल्स, छारा आदद हेरयनेछ ।  
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(ग) िायीरयक ऩयीऺा:  

 

ऩरुुर् भवहरा 
(१) नसटअऩ— १५ ऩटक  

(२) ऩूसअऩ— १० ऩटक  

(३) शचनअऩ— ३ ऩटक  

(४) ३०० नभटय दौड— ५५ सेकेण्डभा ऩयुा गनुाऩनेछ । 

(५) २ भाईर दौड— १६ नभनेटभा ऩयुा गनुाऩनेछ । 

(१) नसटअऩ— ८ ऩटक 

(२) ऩूसअऩ— ५ ऩटक  

(३) ३०० नभटय दौड— ६५ सेकेण्डभा ऩयुा गनुाऩनेछ । 

(४) २ भाईर दौड— २१ नभनेटभा ऩयुा गनुाऩनेछ । 

 

(घ) आई.क्मू. ऩयीऺा् आई.क्मू. ऩयीऺा (फहिैुकशल्ऩक प्रश्नहरु) सभम ३० नभनेटको हनेुछ । 

 

(ङ) नरशखत ऩयीऺा्  

(१) अॊग्रजेी- प्रभाणऩत्र तह िा सो सयह (सभम २ घण्टा ३० नभनेट) । 

(२) नेऩारी- प्रभाणऩत्र तह िा सो सयह (सभम २ घण्टा ३० नभनेट) । 

(३) गशणत- एस.एर.सी./एस.ई.ई. स्तय (सभम २ घण्टा ३० नभनेट) । 

(४) साभान्म ऻान- फहफैुकशल्ऩक प्रश्नहरु (सभम १ घण्टा १५ नभनेट) । 

रष्टव्म् उल्रेशखत नरशखत ऩयीऺाहरु श्री रोक सेिा आमोगफाट सञ्चारन गरयनेछ । साथै, फस्तगुत फह ुउत्तय प्रश्नको गरत उत्तयको २० 
प्रनतित अॊक कट्टा हनेुछ . 
 

(च) गणुभाऩक (TO, GTO, IO) ऩयीऺा: वििेर्ऻ अनधकृतहरुफाट सॊचारन गरयनेछ ।  

 

(छ) विस्ततृ स्िास््म ऩयीऺण् भान्मता प्राप्त शचवकत्सकहरुफाट विस्ततृ स्िास््म ऩयीऺण गरयनेछ । नेऩारी सेनाभा स्िास््म उऩचाय सवुिधा 
ऩाइयहेका उम्भेदिायहरु फाहेक अन्म उम्भेदिायहरुको विस्ततृ स्िास््म ऩयीऺण गदाा तोवकए फभोशजभ िलु्क राग्नेछ ।  

 

(ज) अन्तिााताा् ऩदऩूनता सनभनतका ऩदानधकायीहरुफाट अन्तिााताा हनेुछ । 
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१२. तरफ, बत्ता, यािन तथा अन्म सवुिधाहरु:- नेऩारी सेनाभा प्रचनरत ननमभ य व्मिस्था अनसुाय ।  
 

१३. अन्म िताहरु् 
(क) नेऩार सयकाय िा अन्म अधा सयकायी सॊघ सॊस्थाभा कामायत व्मशक्तरे उम्भेदिायी ददॊदा विबागीम स्िीकृनत अननिामा रुऩभा ऩेि गनुा    
ऩनेछ ।  

(ख) छनौट ऩयीऺाको दौयान आ-आफ्नो व्मशक्तगत सयुऺाको साथै ऩयीऺा अिनधबय कुनै वकनसभको घटना∕दघुाटना बएभा सोको शजम्भेिाय 
स्िमभ ्उम्भेदिाय हनेुछ । 

(ग) छनौट ऩयीऺाको क्रभभा उम्भेदिायहरु आ¬आफ्नै व्मिस्थाफाट तोवकएको ऩयीऺा स्थरभा ऩगु्न ुऩनेछ । 

(घ) उम्भेदिायहरु (फहारिारा फाहेक) भवहरा ऩरुुर् दिैु अवििावहत हनुऩुनेछ य तारीभ अिधीबय नफिाह गना ऩाईने छैन । 

(ङ) सभािेिीतपा  प्रनतस्ऩधाा गना चाहने उम्भेदिायहरुको हकभा आददिासी∕जनजाती, भधेिी तथा दनरत भध्मे कुनै एक सभूहभा भात्र दयखास्त 
ददई प्रनतष्ऩधाा गना सक्नेछ । तय भवहराको हकभा मो व्मिस्था राग ुहनेु छैन । साथै वऩछनडएको ऺेत्रका (भवहरा∕ऩरुुर्) उम्भेदयिायहरुरे 
वऩछनडएको ऺेत्रभा सभेत दयखास्त ददई प्रनतस्ऩधाा गना सक्नेछन ्।  

(च) अनधकृत आधाय तानरभ सपरता ऩूिाक सम्ऩन्न गये ऩिात सहामक सेनानी दजााभा ननमूशक्त हनेु छन ्। 

(छ) भवहराको हकभा Direct Combat Duties/Close Combat Role (रडाईको सभमभा अग्र बागभा गई प्रत्मऺ रुऩभा रड्ने कामा) गने नेऩारी 
सेनाका ननकामहरु फाहेकका Combat Related Duties/Combat Support/Combat Service (रडाईभा प्रत्मऺ सॊरग्न पौजराई ऩछाडी यहेय सेिा 
य सहमोग ऩमुाापउने कामा) गने नेऩारी सेनाका ननकामहरुभा सभािेि गयाईनेछ । 

(ज) उम्भेदिायहरुरे ऩेि गयेको सम्ऩूणा विियणहरुको सक्कर प्रनत अन्तिाातााको सभमभा ऩेि गनूा ऩनेछ । उम्भेदिायहरुरे ऩेि गयेको विियणहरु 
झठुा ठहरयएभा प्रचनरत कानून फभोशजभ कायिाही हनेुछ । 

 

१४. Online दयखास्त पायाभ बने सम्िन्धभा जानकायी्  
 

(क) नेऩारी सेनाको आनधकारयक िेफ साईट www.nepalarmy.mil.np भा गएय JOIN THE ARMY नबत्र Recruitment & Selection भा गई 

"Apply Online" भा Click गने । 
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(ख) Online दयखास्त पायाभ बना ननम्न अनूसायको विियण आिश्मक ऩने । 

(१) नेऩारी नागरयकताको विियण  (२) व्मशक्तगत विियण ( ३) िैशऺक विियण  ( ४) ऩारयिारयक विियण   

(ग) Online दयखास्त  पायाभ बदाा िरुुभा दयखास्तिाराको उभेय, िैशऺक मोग्मता, नागरयकता जस्ता विियणका आधायभा उम्भेदिायरे 
तोवकएको न्मनुतभ मोग्मता हानसर गयेको अिस्थाभा भात्र त्मस ऩनछ बनूाऩने पायाभहरुभा प्रिेि ऩाउनेछन ्। सो ऩिात उम्भेदिायरे आफ्नो 
व्मशक्तगत विियण, ऩारयिारयक विियण य िैशऺक विियण नेऩारी मनुनकोड कारीभाटी पण्टभा बरय सो को एवकन गने । उम्भेदिायरे सो विियण 
सवहतको दयखास्त पायाभ, प्रिेि ऩत्र, याजश्व दस्तयुको बौचय PDF Format भा डाउनरोड गरय Save गने य वप्रन्ट गने । 

(घ) उक्त वप्रन्ट गयेको दयखास्त पायाभभा उम्भेदिायरे पोटो, हरुाक वटकट टाॊस गयी ननिेदकको सवहछाऩ सवहत आपूरे छनौट गयेको बनाा 
केन्रभा तोवकएको नभनत नबत्र ऩेि गनुा ऩनेछ । कुनै ऩनन उम्भेदिायरे Online भाध्मभफाट ऩवहरो ३० ददनको अिनध नबत्र दयखास्त पायाभ 
Submit गयी सोही अिनधभा स्िमॊ उऩशस्थत बई सो को वप्रन्ट सवहतको पायाभ फझुाउन ुऩनेछ अन्मथा म्माद थऩ गरयएको अिनधभा पायाभ 
फझुाएभा दोव्फय दस्तयु राग्नेछ । मदद कुनै उम्भेदिायरे Online फाट भात्र ननिेदन पायाभ Submit गयेय सो को वप्रन्ट सवहतको पायाभ 
नफझुाएको अिस्थाभा सो Online फाट भात्र Submit गयेको पायाभराई भात्र भान्मता ददईने छैन ।  

(ङ) Online दयखास्त पायाभ बना केवह प्राविनधक कदठनाई बएभा "Request for Help"  भा गएय आफ्नो कदठनाई व्मक्त गना सवकन्छ । 
साथै "Frequently asked Question" भा गएय ऩनन आफ्नो कदठनाई सम्िन्धी जानकायी ऩाउन सवकन्छ । 

 
 

रष्टव्म् 
(१) “सैननक सेिा ननमभािरी-२०६९”(सॊिोधन सवहत) को आधायभा ऩदऩूनता गरयनेछ ।  

(२) मो विऻाऩन तथा छनौट 

 ऩयीऺा सम्फन्धी सिै सूचना नेऩारी सेनाको आनधकारयक  िेफ साईट www.nepalarmy.mil.np तथा नेऩारी सेनाको एशप्रकेिन  "Nepali 

Army"  भा हेना सवकनेछ । 

(३) थऩ केवह जानकायी नरन ुऩयेको खण्डभा आपूराई ऩामक ऩने बनाा केन्र तथा बनाा छनौट ननदेिनारमको सम्ऩका  नॊ. ०१ ¬४२४६९५० य 
भोफाईर नॊ. 9863031561 (कामाारम सभम नबत्र) सम्ऩका  गना सभेत सूशचत गरयन्छ ।  


